SleeSe

Zasady przygotowania pacjenta

do badania rektoskopowego

1. W dniu poprzedzajacym badanie:

spozywamy typowe $niadanie

jemy obiad w postaci ptynnej (zupa, bez drugiego dania)

nie spozywamy kolacji - duzo pijemy (woda, herbata, soki)

wieczorem wykonujemy lewatywe przy pomocy roztworu sporzadzonego z 100 ml cie-
plej wody i 2 lvzeczek mydlia szarego lub gliceryny.

2. W dniu badania:

przyjmujemy positek jak w zwykly dzien, to jest normalne $niadanie i ewentualnie obiad
(najlepiej ptynny)

na 6 godzin przed badaniem ponownie wykonujemy lewatywe przy pomocy roztworu
sporzadzonego z 100 ml cieplej wody i 2 lyzeczek mydla szarego lub gliceryny.
zglaszamy si ¢ na wyznaczong godzine badania

Jak wykona¢ lewatywe?

1.

Lewatywe wykonuje sie w pozycji lezgcej (najczesciej lezy sie na lewym boku z
podkurczonymi nogami lub w pozycji kolankowo-tokciowej). W zaleznosci od przy-
rzadu i ilosci ptynu jej przeprowadzenie trwa od kilku do kilkunastu minut.

Roztwor wprowadzany do odbytnicy powinien mie¢ temperature 35-38 stopni.
Koncowke przyrzadu do lewatywy przed wtozeniem do odbytu mozna w razie po-
trzeby posmarowac oliwkg lub wazeling.

Ptyn nalezy przez chwile utrzymac w odbytnicy (najlepiej do 10 minut), najlepiej sie
przy tym ruszajgc.

Co wazne, lewatywe nalezy wykonywaé, majgc mozliwos¢ szybkiego skorzystania z
toalety, poniewaz parcie na stolec pojawia sie zazwyczaj w ciggu kilku - kilkunastu
minut.

ENDOMED® Janusz Romanowski s. j.

26-610 Radom, ul. Kilinskiego 6 tel. 048 340 02 35 pn-pt: 8:00 - 18:00



